
抗病毒药物、球蛋白
有必要囤吗 ?

如何科学做好
血氧监测 ?

抗生素有效果吗 ?
如何使用 ?

为什么一些感染者
康复后会“复阳”?

目前没有针对新冠病毒的特效药。一些抗病
毒药物能够抑制、干扰新冠病毒复制，但在使用时
存在很多注意事项，一定要在医生的指导下规范
使用，不建议公众囤药并自行在家使用。

对于重型、危重型高危人群，如高龄有基础疾
病的人群 , 这些抗病毒药物可以有效降低重症率，
但在青壮年等没有高危因素的人群身上使用是无
效的。而且这些药物需要在病程早期使用，发病 5
天内特别是 48 小时内使用效果更好。

——首都医科大学附属北京朝阳医院

副院长童朝晖

老年人、有基础病人群等高危人群要特别注
意血氧指标 , 建议有这类人群的家庭配备指夹式
脉搏血氧仪，如果监测数值低于 93%, 要及时
就医检查。在居家环境中，如果血氧饱和度降低 ,
有条件的可以在家里吸氧，避免低氧诱发一系列
基础病的加重。

——北京大学第一医院感染疾病科

主任王贵强

静脉用丙种球蛋白能够减少炎症反应 , 但
只建议在治疗重症病人时使用 , 而且要在出现
炎症因子风暴等特定情况下使用才有效果 , 不
适合在家里使用，也没有预防新冠感染的作用，
同样不建议在家里储备。

——北京大学第一医院感染疾病科

主任王责强

有呼吸系统疾病的患者 , 应特别注意观察血
氧饱和度是否明显下降 ; 尤其是降到 90% 以下
时，可能已出现严重肺部受损，一定要及时就诊。

——北京协和医院呼吸与危重症医学科

副主任徐凯峰

通常讲的抗生素一般指抗菌药物，是只针
对细菌引起感染的治疗药物 , 对于治疗病毒引
起的感染是无效的。在临床中，有些患者合并
一些细菌感染，或者是新冠病毒感染后引起继
发性细菌感染 ; 这种情况下，可以合理选择抗
生素，但要经过血常规检查等严格评估。

——北京协和医院药剂科主任张波

“复阳”应该叫再检出 , 实际上病毒核酸
还持续存在，只是因为检测方法和采样方法及
排毒的间歇性，导致“时阳时阴”的情况，是否
“复阳”应该用核酸检测作为标准。

从传染性来看 , 既往大量研究并没有在
“复阳”的病人体内分离到病毒，也没有发现其
导致病毒进一步传播。从危害性来看，“复阳”
的人群基本没有症状 , 只是核酸阳性，个别患
者会出现咳嗽等残留症状。

——北京大学第一医院感染疾病科主任王责强
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